Hvad er klokken, Hr. Love?

Nar vi gar noget aktivt sammen, styrker vi vores mentale sundhed - fx gennem leg

Praktisk
Det er en fordel at have god plads. Bade i bredden
ogileengden. Legen er god udendears eller i sal.

Instruktion

Barnene star pa en raekke ved siden af hinanden
og lgven star i den anden ende af legearealet.
Barnene raber: "Hvad er klokken, Hr. Lave?”. Laven
kan derefter svare f.eks. 10 museskridt”, hvorefter
barnene tager 10 sma skridt. Legen fortsaetter
med forskellige skridtlaengder og dyrearter. Nar
barnene til sidst kommer teet pa laven og sparger,
hvad klokken er, svarer lgven: "Det er spisetid.”
Alle bgrnene lgber derefter tilbage til deres
udgangspunkt, imens lgven forsgger at fange et
barn. Hvis et barn bliver fanget, skal det veere
medlgve.

Legen fortsaetter, indtil alle er blevet "spist” af en
love.

Voksenrolle

Godt at vaere opmeaerksom pa som karavanefaerer
Tallene og de forskellige kommandoer kan veere
sveere at huske, sa hjeelp bgrnene, hvis de gar i sta.

Godt at starte med et par enkelte kommandoer. Nar
barnene har forstaet dem, kan der lsegges flere til..

En leg, hvor der

er spaending,

og hvor det
handler om at
lytte og teelle.

Forenkling

Ideer til at gore legen lettere
Fa kommandoer, der gentages
mange gange.

Udvikling
Ideer til at gore legen lettere
Giv feerre og mere enkle kommandoer. Stil Iaven og
bornene teettere pa hinanden

Variation

Ideer til at zendre fokus i legen

Legen kan leges med matematisk opmaerksomhed.
F.eks. tage 2+2 skridt eller tage starre eller mindre
skridt end far osv.

Legen kan leges med idraetsbegreber som f.eks.
7 englehop, 10 hop eller skyde mod fodboldmal
o gange.siger: "Hansen til Jensen”, skal bgrnene
lzbe ned til noget og tilbage igen, far de finder en
ny makker, eller der kan indleegges andre fysiske
aktiviteter som en del af kommandoerne.

Sadan gor | ABC

GOR NOGET
AKTIVT

Born:
Er aktive mens de laver legen.

GOR NOGET
SAMMEN

Born:
Leerer at veere sammen som
et hold og overholde falles
regelsaet.

gennem legen

GOR NOGET
MENINGSFULDT

Born:
@ver beveegelsesmanstre
og tal.

Paedagogisk personale:
Sprogstimulering, taltraening,
feellesskab i barnegruppen.




